A Szentjanosbogar métabajnoksag hivatalos métaszabalyzata Kihirdetve: 2015. aprilis 14-én!

VARMETA SZABALYKONYV

Az aldbbiakban egy Uj rendszer(, tdmdr, egyszerl varméta szabalykdnyvet olvashatsz. Az
Ujraalkotassal szeretnénk a métat az igazi ,profi” sportokhoz hasonléan vildgossa és attekinthetévé
tenni.

Fontos tudnod, hogy nem tankdnyvet tartasz a kezedben, hiszen a jatékot papirbél megtanulni
majdnem lehetetlen. Viszont aki métazott mar valaha, annak alapos atolvasas utdn minden érthetd
lesz. A szaraz szabalyokat az érthetdség kedvéért példakkal, magyarazatokkal prébaltuk
szemléletesebbé tenni, ezeket dolt betlivel szedtik.

Bevezetés

A varmétat két, egyenként legalabb 11, legfeliebb 15 (11 mezényjdtékos és legfeljebb 4 csere) f6s
csapat jatssza Ut6vel és labdaval a métapalyan. (Az (ité, labda és a métapdlya szabvdnyos méreteit
a rajzmellékleteken taldlhatod meg.) Egy mérkézés példaul 2x20 percig tart, a csapatok a félidében
helyet (és szerepet) cseréinek. (Az idé elétti helycserérél és az idémérés szabdlyairdl késébb lesz
5z0.) A meccs végeén lehet dontetlen (ezel6tt nem volt)! A gyézelmet az a csapat szerzi meg, amelyik
tobb pontot gyUjtétt. Pontot (biintetéseket kivéve) csak az (iték csapata szerezhet! (Persze a csere
utdn az addigi elkapdk is (iték lesznek, tehdt akkor mdr 6k is...)

A jaték menete

(Ez csak vdzlat, a részletes szabdlyokat késébb taldlod)

Miutan a csapatok megjelentek a métapalyanal, a biré6 a két csapatkapitany részvételével
kisorsolja, hogy ki melyik térfélen (és szerepben) kezd. A csapatok elfoglaljak a kijeldlt helylket, majd
a bird jelére az Utdk csapatanak egyik tagja (ltével a kezében) elhelyezkedik a métavonal kézepénél,
vele szembe all (jobb vagy baloldalra, az (t6 kivansaga szerint) a feldobd.

Az Utéjatékos elmondja a dobassal kapcsolatos kéréseit, majd lepuszilja a labdat, és a dobas
utan eliti a labdat. Ezutan valaszthat: ha az utés (jol) sikertlt, kifut a palyara, és a varak vonalat
kdvetve (minden varat kézzel megérintve) korbefutja a palyat, majd visszaérkezik a métavonal mdgé.
(Természetesen az iitét nem viszi magdval, hanem még a vonal mégétt a foldre teszi.) Ha az Utés
nem sikerdlt (j6l), varhat a kovetkez6 lehetéségre, de helyét (és Utdjét) at kell adnia a soron
kovetkezének. Ha a feldobott labdat nem talalta el, (vagy nem is probalta eltalalni) akkor még két
dobast kérhet, ezutan mindenképpen atadja a helyét.

Kbzben a palyara kiltott labdat az elkapdk megprobaljak minél hamarabb visszajuttatni a
feldobdhoz, aki a labdat visszakapva és azt a métavonalra téve ,ALLJ!" -t kialt. Ekkor egy kis idére
megall a jaték (az id6bmérés nem!), amig a biro tisztdzza a futdk helyzetét. Az a futojatékos, aki az
LALLJ!” elhangzasakor az elkapok térfelén nem valamelyik varban tartézkodott, borténbe kertil.

Az tés utan a kovetkez6 tdjatékos all a meétavonalhoz, és igy tovabb, amig le nem telik a 20
perc, vagy el nem fogynak az UtSjatékosok. (Sok egyéb eset lehetséges, és mds szabdlyok is

vonatkoznak a jdtékra, de nagy vonalakban igy folyik egy mérkézés.)

Alapfogalmak

Csapatok: — Uték csapata
— Elkapok csapata

Utsjatékos: az itk csapatanak tagja. Akkor valik valaki iitéjatékossa, ha lepuszilta a labdat. Akkor
szlinik meg Ut6jatékosnak lenni, ha: vagy egyik labaval (szandékosan vagy véletlenil) atlépi a
métavonalat, vagy Ut6je (a lepuszilas utan) hozzaért a labdahoz (akar surolva is). Innentdl kezdve
hivjuk a jatékost futojatékosnak. Az Ut6jatékos feladata, hogy a labdat az itével a métapalyara Usse.

(Lehetdleg minél messzebbre, az elkapdktdl tdvolra, de a pdlydn beliilre.)
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Futdjatékossa valik egy Ut6jatékos, ha: vagy (egyik labaval) atlépte a métavonalat (szandékosan
vagy véletlenil), vagy Ut6jével (akar csak surolva) hozzaért a labdahoz. Egy jatékos mindaddig
futéjatékos, amig kérbe nem futotta a varakat (minden egyes varat megérintve) és vissza nem ért a

métavonalon tulra, vagy addig, amig bortdnbe nem kerll. (Futdjdtékossd csak (itéjdtékos vdlhat!l)

Feldobé: az elkapdk csapatanak tagja. Az Uték térfelén helyezkedik el. Feladata, hogy a labdat
feldobja az Ut&jatékosnak, legjobb tudasa szerint teljesitve annak a dobasra vonatkoz6 6sszes

kérését.(!!) Masik feladata, hogy a hozza visszadobott labdat (lasd: elkapck) a métavonalra téve
LALLJ” -t kidltson, ezzel lezarva a lepuszilassal elkezdett kort.

Elkapok: az elkapok csapatanak tagjai. Az elkapok térfelén helyezkednek el. (Allhatnak az
oldalvonalakon kivilre is.) Feladatuk, hogy a labdat visszajuttassak a feldobohoz.

Boértonbe keriil az a futjatékos, aki az elkapok térfelén az ,ALLJ” elhangzasakor nem fogja (a

kezével) valamelyik varat, és mindaddig ott is marad, amig egy csapattarsa a sajat Utésének
kérében vissza nem ér az Ut6k térfelére. (lasd: Hazafutas)

Hazafutasnak hivjuk azt, amikor egy futdjatékos a sajat Utésének korében visszaér az itk térfelére, a
métavonal mogeé.

Kér: egy kor a lepuszilastdl kezdédik, és az ,ALLJ!" elhangzasaig tart.

Lepuszilas: az utGjatékos a kezeében tartott Utével megeérinti a feldobd kezében leévé labdat, ezzel
jelzik, hogy egymasra figyelnek. Minden feldobas elétt, (és minden ,ALLJ!” utan) kételez6, minden
kér a lepuszilassal kezd6dik.

Prébalkozasnak az szamit, ha feldobtak az tt6jatékosnak a labdat.

Utés: ha a lepuszilas utan a féldobott labdat az Gitével érinti az (itjatékos.

,ALLJ!"”: a feldobé kialtja, amikor a labdat a métavonalra teszi.

ljesztés: amikor a feldobé ugy tesz, mintha feldobna a labdat (de mégsem teszi). (Ilyenkor sok
futdjdtékos kiugrik a vdrbdl, hogy idét nyerjen, ket igy kiejtheti a feldobd.)

Ervényes lités: ha a labda az iités utan a métapalyan ér foldet.

Ervénytelen iités: ha vagy az elkapdk elkapjak az elutétt labdat a foldet érés eldtt, vagy nem a
métapalyan ér foldet az eliitott labda (HOMALY).

Métapalya: métavonal és a két oldalvonal kdzotti teriilet, beleértve a méta- és oldalvonalat is. A palya
a negyedik (hosszanti) iranyban nyitott. (Elvileg végtelen hosszd.)

Biztonsagi vonal: a bal oldali oldalvonal és a métavonal metszéspontjabdl a métavonalra
merdélegesen huzott 2-3 m hosszu vonal az itécsapat térfelén. (az abran pirossal)

Pontlevonas: nem a blintetett csapattdl vonjuk le, hanem az ellenfélnek adjuk a pontot.

Az litékre vonatkozo6 szabalyok

- A soron kovetkezd Ut6jatékos csak akkor 1épheti at a biztonsagi vonalat és veheti kezébe az Utét,
ha mar elhangzott az ,ALLJ!".

- Az aktualis Ut6jatékos a métavonal kbdzepénél (a rajzon jeldlt helyen) all, onnan Gt. Az t6k
csapatanak tobbi tagja a vonal végénél, a biztonsagi vonal mogott egy csoportban all. (Nem
mehetnek kdzel az t6hdz, mert balesetveszélyes.)
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- Az Ut6jatékos koteles az Utés eldtt elmondani, hogy milyen dobast kér, és ezutan lepuszilni a labdat.

- Minden (t6jatékosnak legfeljebb haromszor dobhatjak fel a labdat. (Tehdt nem a lenditések szdma
szdmit!)

- Ha az Ut6jatékos véletlenill (az Utés el6tt) atlépi a métavonalat, futnia kell, (ha nem akar kiesni...)
mert innentél futdjatékosnak szamit. Ha az Uték csapatabdl valaki akkor |épi &t a vonalat, amikor
nem & van soron, akkor a biré pontlevonassal blnteti.

- Ha az it6csapat valamely tagja atlépi a biztonsagi vonalat az ,ALLJ!" elhangzasa elétt, a bird
pontlevonassal blnteti.

- Az (t6jatékos csak akkor allhat be futni, (a véletlen kilépést leszamitva), ha mar megprobailt Gtni. (A
jaték lényegével ellenkezik az, ha valaki a probalkozas nélkial régton futni megy, ezért az an.
tdmeges lepuszilas nem megengedett.)

- Az tés csak akkor érvényes, ha a labda a métapalyan belll ér foldet, vagy a vonalra esik, de ha
ezutan kigurul a palyarol, az mar nem baj. Ha a labda egy elkapoét érintve hagyja el a palyat, akkor
az Utés érvényes. (Ha az (ité beleiit a labddba, de az mégsem jut dt a métavonalon, vagy esetleg
hdtrafelé megy, akkor is érvénytelen az (ités.)

- Ervénytelen (itésnél minden futéjatékos visszamegy oda, ahol a legutébbi ,ALLJ!” elhangzésakor
tartézkodott.

- Az Ut6k csapata — szandékosan — csak az Ut6vel érintheti a labdat, kézzel megfogni (labbal elragni,
stb...) tilos!

- Az Uték csapata nem akadalyozhatja (szandékosan) a feldobdét.

- Egy utéjatékos csak akkor kerllhet sorra masodjara is, ha elétte mar minden csapattarsa Gtott.

- Ha egy Ut6jatékos egyik Utése sem sikertlt (jol), akkor atadja a helyét a kdvetkez6nek, és ezutan a
métavonal mellé, a tobbi jatékostdl tavol all. (A futdkra vonatkozd szabdlyok értelmében innentél
bdrmikor futhat, de érdemes megvdrnia egy jo (itést, ami alatt a kiovetkezd iitével egyiitt
mehet ki a pdlydra.)

- Ha egy csapatnak elfogyott a lehetséges Utdjatékosa (mert kint vannak a palyan, vagy boértdnbe
kertltek), akkor a csapatok helyet (és szerepet) cserélnek.

- A kdvetkezd Utéjatékos csak az ,ALLJ!" utan keriil sorra.

A futdkra vonatkozé szabalyok

- A futdjatékosok futas kozben elsébbséget élveznek az elkapdkkal szemben.

- A futéjatékosok a varakat jobbrol és balrél egyarant kerllhetik, de kotelesek minden varat kézzel
megérinteni. Ha egy futéjatékos nem érint meg (kihagy) egy varat, akkor az ,ALLJ!” utan a kihagyott
var el6ttihez kell visszamennie.

- Ha egy futdjatékos elindul egy varbdl, nem térhet vissza, hanem el kell futnia a kévetkezdig. A var
elengedése is elindulasnak szamit!!

- Ha az ,ALLJ” elhangzasakor az elkapdk térfelén egy futdjatékos nincs varban, (tehat nem fogja a
varat) akkor bortonbe kerdl.

- Ha egy futéjatékos a sajat Utésének korében visszaér az Utk térfelére, akkor kiszabaditja a
bortonben Iévoket. (Tobbletpont nem jdr érte.)

- A futdjatékos a csak a métavonal szélén, a kijeldlt helyen futhat vissza az (iték térfelére.

- A varakat a helylkrél elvinni, felemelni, stb. tilos. (Ha egy vet6dés utan valaki mégis
tovabbsodrodott a varral a kezében, akkor az ,ALLJ!” utan vissza kell tennie a helyére.)

- Ervénytelen (itéskor, a futéjatékosok oda mennek vissza, ahol a legutébbi ,ALLJ!” elhangzasakor
tartézkodtak.

- Futni barmikor szabad, de nem mindig érdemes. Ha ugyanis az ,ALLJ!" pillanataban egy

futdjatékos nincs az Utdk térfelén, vagy valamelyik varban, akkor borténbe keril. (Megjegyzés: a
furcsa pillanatokban, hirtelen elkezdett futdst szoktuk .csurgdsnak” nevezni. Pl. amig a feldobo
nem figyel, vagy a labddt keresi, vagy mdr a feldobds kézben, az iités elétt, stb... Ez szabdlyos,

de kockdzatos.)

- Figyelem! Amikor a futdé a varak érintése utan visszaér az Ut6csapat térfelére, a befutasnal a
métavonal (vagy az azon tul esé terllet) — kézzel vagy labbal val6 - érintése szamit (nem pedig a
mellbedobas!).
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A feldobéra vonatkozé szabalyok

- A feldobd koteles a legjobb tudasa szerint teljesiteni az Ut6jatékos feldobasra vonatkozé Gsszes
kérését.

- Egy kérben nem lehet két feldobas, tehat a feldobo kételes minden egyes feldobas utan "ALLJ!"-t
kidltani. (Ha az Utéjatékos nem talalta el a labdat, akkor is!)

- A feldobd nem léphet be az elkapok térfelére. (A kezével benyilhat, sét: be is hasalhat, ha a

labfeje kint marad.)

- Az ,ALLJ!” —t a feldobo kételes hangosan és érthetéen kialtani, és kdzben a labdat a métavonalon
(és nem annak meghosszabbitasan!) tartani. A labdanak ebben a pillanatban hozza kell érnie a
métavonalat reprezentalé madzaghoz. Ha az ,ALLJ"” nem igy hangzik el, akkor érvénytelen.
(Ervénytelen akkor is, ha az elétt mondta az ,ALLJ! —t, hogy lecsapta a labdat.)

- A feldob6 barmikor kidlthatja az ,ALLJ!” —t (PI. ha latja, hogy valaki ,csorog”)

- (Mivel futni barmikor szabad, az elkapénak érdemes akkor is figyelnie, ha épp ndla van a labda.)

- A feldob¢ ,beijesztheti” az Ut6jatékost, de az ijesztésnél a labda nem hagyhatja el a kezét. Ha mar
feldobta a labdat, (és az Ut6jatékos nem Utétte el,) nem kaphatja el addig, amig az a féldre nem
esett.

- A feldobd nem akadalyozhatja a futdjatékost a kifutasban, de elsébbsége van a tobbi Gtéjatékossal
szemben.

- Ha a feldob6 nem tudja (vagy nem akarja) teljesiteni az Gt6k kéréseit, akkor a bird lecseréltetheti.

Az elkapokra vonatkozé szabalyok

- Az elkapok nem akadalyozhatjak a futdkat.

- Az elkapok a sajat térfeliikon belll barhol allhatnak, (az oldalvonalakon kivilre is) de nem léphetnek
az Utk térfelére.

- Ha az elkapdk a kiutott labdat a levegbben elkapjak azel6tt, hogy foldet eérne, akkor a jaték rogton
megall, és az Osszes futdjatékos visszamegy oda, ahol a legutébbi ,ALLJ!" elhangzasakor
tartozkodott. (Lasd: érvénytelen (ités) (Pl. ha egy futdjdtékos a legutobbi ,ALLJ" dta két vdrat
.csurgott”, ezutdn egyet futott és kozben elkaptdk a labddt, akkor oda megy, ahol a csurgds
elétt volt.)

- Az elkapok a labdaval nem futhatnak. (Egymdsnak dobdlva tudjdk visszajuttatni a feldobdhoz.)

Egyéb, altalanos szabalyok

- Az ,ALLJ” —t csak a feldob¢ kialthatja. Ha az (itécsapat szeretné segiteni a futéit, akkor javasoljuk a
.Maradj!” és a ,Menj!” vagy ,,Gyere!” hasznalatat.

- Pontszamitas: az ut6csapat minden visszaérkezett futéjatékos utan kap egy pontot. Pontlevonas
nincsen, blntetéseknél a blntetett csapat ellenfele kapja a pontot.

- Idészamitas: a jaték példaul 40 perces, és ekkor ket 20 perces félidébél all. Ha id6 elé6tti
térfélcserére kerul sor, akkor a félidébdl hatra maradt id6t felezzik, ennyit kapnak még az
eredetihez a csapatok. (Pl.: Ha az elsé csapat (itdjdtékosai 14 perc utdn elfogynak, a mdsodik
csapat kovetkezik, és végigjdtssza a maga 20 percét. Ezutdn (jra az elsé csapat jon, és jdtszik
3 percet, végiil a mdsodik csapat fejezi be a meccset 3 perccel.)

- Ha valamelyik csapat késik, a masik csapat valaszthat térfelet, és a késés idejét a késett csapattodl
kell levonni.

A biraskodasra vonatkozo6 szabalyok

- Minden vitas kérdésben a bird szava dont.

- Reklamalnia csak a csapatkapitanyoknak szabad. Ellenkez6 esetben pontlevonas jar. (Lasd:
pontlevonas)

- A métavonal (és annak meghosszabbitasanak) szabalytalan atlépéséért 1 pontos biintetés jar.

- A szandékos szabalytalankodasért 2 pontos buntetés vagy kiallitas jar.
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Eredményhirdetés

Az a csapat lesz bajnok, amelyik a korosztalyaban a legtébb meccset nyerte meg (mindegy hogy
milyen pontfélénnyel). Ha a bajnoksag végén a megnyert meccsek 6sszeszamolasanal dontetlen
alakulna ki két csapat kozoétt (nemcsak az els6k kdzott), akkor (amennyiben jatszottak egymassal) az
a csapat lesz jobb, amelyik az egymas ellen jatszott meccset megnyerte. Ha igy sem lehet eldénteni,
vagy nem jatszottak egymassal, akkor végs® 8+8 perces dontére kerll sor. (Csak az 1-4. helyért!)

Fair Play Osztalyzat

A meccsek soran a métabirdk a csapatok fair jatékat fokozottan figyelik és ezek alapjan fair play
gy6ztest hirdetlink a legvégén. Fair jatékra étletek lehetnek: Az ellenfél szép akcidit, teljesitményeit
megtapsolja, elismeri. Ezen felll tiszteli ellenfelét, barati viszonyban kizd, nem prébal meg csalni, a
birénak alig kell dédnteni, mert alig van vitas eset, beismerik dsszes hibajukat.

Verziékovetés:
2005. marcius 30. Uj szabalykoényv készen van.
2005. aprilis 30. A kihirdetett hibajegyzék alapjan 7 helyen javitottunk.
A 8. SZENTJANOSBOGAR METABAJNOKSAGOT SZERVEZO TEAM
Balint, Albert, Lindka, Heléna, Noémi, Z.Kata, Mica, H.Maté, Cs.Zoli, IstvanQ, VeressSzabolcs,
Lat.Zoli, Jano, Akos

2015. aprilis 14. A szabalykdnyvet a legutébbi métabajnoksag tapasztalatai alapjan 8 helyen
egészitettik ki.

Kelt: Piliscsaba, 2015. aprilis 14.
A 15. SZENTJANOSBOGAR METABAJNOKSAGOT és a 2015-OS METANAPOT SZERVEZO

) METATEAM és BARATAI
Gintner Bori, Gintner Domi, LatiAdi, Olah Robi, Latinovics Tomi

SZABVANY MELLEKLETEK

Métapalya

METAPALYA /
O VAR

BORTON
OLDALVONAL

METAVONAL
MEGHOSSZABBITASA

ME TAY ONAL

UTOCSAPAT UTOJATEKOS
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KICSI PALYA

. 5.00 7,00 |  METAVONAL

METAVO NAL
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METAUTO KICSIKNEK
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